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区
民
の
た
め
の
健
康
教
室 

"
め
ま
い 
″
と
は
､
様
々
の
症
状

を

さ

し

､
医
学
的
に
は
回
転
性
､
浮
動
性
､
動
揺
性
､
眼
前

暗
黒
感
､
失
神
発
作
等
に
分
類
さ
れ
ま
す
｡
今
回
は
､
こ
の
め
ま
い
の
鑑
別 
(よ
く
似
た
病
気
と

区
別
す
る
こ
と 
)に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
よ
い
の
か
を
お
話
頂
き
､
皆
さ
ん
か
ら
の
質
疑

応
答
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
｡ 

※

当
日
は
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
､
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
｡ 

∇
日
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3
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(木
)

1
年 
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後 
1
時 

3
〜
4

0

分

時

∇
場

所 

浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ 
-

2
階

多
目
的
室

台
東
区
花
川
戸 
1
-
1
-

6

4

1

電
話 

3
84
4
-
8
1
7
1 

▽
教
室
内
容 

(
全
て
無
料 
)

一	

ビ
デ
オ
鑑
賞

｢
糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
あ
な
た
へ

｣ 

1

自
分

は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か 
-

二

講

演

｢
牧
草 
(
め	

ま
い 
)
症
と
い
う
病
気

｣に
つ
い
て 

(講

師
)

岡
漆
耳
鼻
咽
喉

科

眼

科

医

院

院
長

岡
添

畳
介
先
生

三

医
療
な
ん
で
も
相
談


日
頃
へ
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
､
色
々
と
悩

ん
で
い
る
こ
と
､
病
院
ま
で
い
く
の
に


気
が
ひ
け
る
な
ど
､
健
康
に
関
す
る

こ
と
や
医

療
､
薬
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
で
も


お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
｡
 

◇
浅
草
医
師
会

内
科

･
整
形
外
科

･
耳
鼻

喉

科 

.
眼
科 

咽

◇
浅
草
歯
科
医
師
会

歯
科 

◇
浅
草
薬
剤
師
会

薬
剤
師

【
主

催

】

台
東
区

･
社
団
法
人
浅
草
医
師
会

･
社
団
法
人
浅
草
歯
科
医
師
会

浅
草
薬
剤
師
会

【
問
合
せ
先
】

浅
草
保
健
相
談
セ
ン

タ 

電
話 

3
8
4
4
-
8

1
7 
1 


