
区
民
の
た
め
の
健
康
教
室 

 

 
 

現
代
の
豊
富
な
食
生
活
、
過
剰
な
塩
分
摂
取
、
肉
食
中
心
の
食
生
活
に
よ
り
大
腸
癌
、
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
、
痛
風
の
増
加
が
虚
血
性
心
疾
患
を
誘
発
さ
せ
て
い
ま
す
。
今
回
の
お
話
で
、

動
脈
硬
化
の
恐
さ
と
そ
の
予
防
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
人
間
の
死
亡
原
因
の
６０
％
を
締
め
る

血
管
障
害
の
危
険
と
そ
の
回
避
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

当
日
は
、
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 ▽ 

日 
 

時 
 
 
 

１８
年
１１
月
２９
日 

（
水
） 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

午
後
１
時
３０
分
～
４
時 

 

▽ 

場 
 

所 
 
 
 

浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 
２
階 

多
目
的
室 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

台
東
区
花
川
戸
一
―
十
四
―
十
六 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電
話 

 

３
８
４
４
―
８
１
７
１ 

▽ 

健
康
教
室
内
容 

 

一 
 

ビ
デ
オ
鑑
賞 

 

「 

お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に 

」 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

二 
 

講 
 

 

演 
 
 

「日
常
習
慣
病
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

（
講 

 

師
）  

浅
草
寺
病
院 

診
療
部
長 

雨
宮 

光
比
古 

先
生 

 
 三 

 

医
療
な
ん
で
も
相
談
（無
料
） 

日
頃
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
わ
か
ら
ず
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
病
院
ま
で
い
く
の
に 

気
が
ひ
け
る
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
や
医
療
、 

薬
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
で 

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

◇
浅
草
医
師
会  

 
 

 
 

 

内
科
・整
形
外
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・眼
科 

◇
浅
草
歯
科
医
師
会 

 
 

歯
科 

◇
浅
草
薬
剤
師
会 

 

薬
剤
師 

 

【 

主 
  

催 

】  
 

台
東
区
・
社
団
法
人
浅
草
医
師
会
・
社
団
法
人
浅
草
歯
科
医
師
会 

 
 

 
 

 
 

浅
草
薬
剤
師
会      

【 

問
合
せ
先 

】  
 

浅
草
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

（
電
話 

３
８
４
４
―
８
１
７
１
） 


